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Alteracoes climaticas e

saude ocular

A degradacdo ambiental, a polui¢do atmosférica

e as alterag@es climaticas estdo a ter impactos
devastadores em todas as partes do mundo, com
maior incidéncia nas comunidades vulnerdveis e com
baixos rendimentos. O mundo esta a enfrentar uma
emergéncia climatica que ameaca anular décadas de
progresso na saude global. As alteragdes climaticas
estdo a agravar a pobreza e a desigualdade na
saude’ e a abrandar os esforcos da comunidade
sanitaria global para concretizar a cobertura.

A saude ocular estd a ser afectada. Os primeiros
estudos demonstraram que a temperatura

elevada e a baixa pluviosidade - ambas afectadas
negativamente pelas alterag¢8es climaticas -

estdo associadas a um aumento da infeccdo por
tracoma.? Prevé-se que a caréncia de vitamina

A aumente devido a um provavel aumento da
inseguranca alimentar decorrente da alteragdo dos
padrdes previsiveis de precipitacdo, que provocam
inundacg8es e secas que afectam as colheitas. O
aquecimento global pode desempenhar um papel
no surgimento precoce e na progressao acelerada
da catarata devido a perda da camada de ozono e ao
aumento da luz UV que afecta o olho*“. Além disso,
existe uma associacdo entre a poluicao atmosférica
relacionada com o trafego e as doengas oculares
alérgicas graves®, o glaucoma® e a degeneragao
macular relacionada com a idade’. Os fenémenos
meteoroldgicos extremos conduzirdo a um aumento
das lesodes fisicas, incluindo lesdes oculares, e

a experiéncia mostra-nos que as pessoas com
deficiéncias visuais e incapacidades sdo afectadas de
forma desproporcionada.

As alteracdes climaticas irdo afectar a prestacdo de
servigos de saude ocular. Os furacdes e ciclones em
todo o mundo levaram ao encerramento temporario
ou a destruicdo de instalagBes médicas e de cadeias
de abastecimento de material médico essencial,
incluindo medicamentos, material cirdrgico, 6culos
e dispositivos de assisténcia. Prevé-se que as
alterac¢des climaticas empurrem as populagdes ja
vulneraveis para a pobreza extrema, impedindo
ainda mais o seu acesso aos servicos de saude® .

Por outro lado, os cuidados de satide sdo um
enorme consumidor de recursos e um importante
emissor de gases com efeito de estufa. A nivel
mundial, os cuidados de satide sdo responsaveis por
2 mil milhdes de toneladas de diéxido de carbono
equivalente (CO2e), 4,4% de todas as emissdes
liquidas globais de gases com efeito de estufa (GEE)
e o equivalente as emissdes anuais de gases com

efeito de estufa de 514 centrais eléctricas a carvao®.
A gestdo insuficiente dos residuos de cuidados de
saude é responsavel pelas infec¢des adquiridas

em cuidados de saude e pela «cura pela porta da
frente e envenenamento pela porta de tras».® A
IAPB e o sector da saude ocular estdo a concentrar-
se na criacdo de eficiéncias na gestao de residuos

e na utilizacdo de recursos para ajudar a reduzir o
impacto ambiental.

A integragao de estratégias climaticas e ambientais
traz beneficios significativos para o sector da satude
e para os seus beneficiarios, desde a melhoria da
saude através de niveis de actividade mais elevados
e de uma reducdo da poluicdo ambiental e dos
efeitos adversos das alteragdes climaticas até ao
aumento da produtividade, a melhoria da qualidade
dos servicos e a redugao dos custos. Se nao fizermos
nada, estaremos a dificultar seriamente os esforcos
para manter o aumento de 1,5° C da temperatura
média global, a fim de evitar o risco de um colapso
climatico potencialmente catastréfico e o seu
inevitavel impacto na saude ocular, para além de
qualquer risco financeiro e de reputagao.

A pandemia global revelou como a saude humana e
a saude planetaria estdo intimamente interligadas.
Embora a COVID-19 e as alterac¢des climaticas ndo
estejam directamente relacionadas, a COVID-19
evidenciou uma ameaca global com consequéncias
catastroficas para a vida das pessoas e para as
economias, que foi atenuada através de uma
iniciativa global em torno de medidas de saude
publica, do desenvolvimento de vacinas e, na
verdade, do reconhecimento a todos os niveis da
sociedade de que uma ameaca global tem impacto
e necessita de uma resposta global. Assistimos a
um ano em que os servicos de saude ocular foram
encerrados e o0 acesso aos cuidados foi severamente
limitado, levando a que um ndmero incalculavel de
pessoas enfrentasse um risco acrescido de perder a
visdo. A cooperacdo internacional para desenvolver
uma vacina e terapias de tratamento para a
COVID-19 estd a dar esperancga de que se chegue

a uma determinacgdo internacional semelhante

para combater as alteragdes climaticas. Devemos
aproveitar esta oportunidade para criar um “novo
normal”, ndo s6 para cuidar da nossa saude e
economia, mas também para prestar atencdo ao
nosso planeta.
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10 Principais areas de
actuacao

O sector da saude ocular pode mostrar lideranca e acelerar os esforcos para mitigar o nosso préprio impacto
climatico. S6 entdo a comunidade sanitdria alcancara a cobertura universal de saude e ajudara a erradicar a
desigualdade e a pobreza, apoiando os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 13) e o compromisso do
Relatério Mundial sobre a Visdao de “ndo deixar ninguém para tras".

Alguns hospitais oftalmolégicos ja dispdem de Planos de Mitigacdo e Monitoria Ambiental (PMMA), especialmente
no que diz respeito a gestdo de residuos, e doadores de alto nivel, como a USAID, estao a exigir esses planos aos
beneficidrios no sector da saide ocular. Mas podemos fazer mais. As organizagdes e instituicdes de saude ocular,

no seu trabalho com e através de parceiros como os prestadores de servigos de saude ocular e os profissionais de
saude ocular, podem seguir 10 passos simples para comecarem a integrar a sustentabilidade ambiental nas suas
politicas, projectos e operagdes. A IAPB pode ajudar partilhando recursos como o «Guia para Préticas de Saude
Ocular Ambientalmente Sustentaveis». Estas recomendag¢8es destacam oportunidades em areas-chave de lideranga,
promocao, aprovisionamento sustentdavel, gestdo de instalagdes, prestacao de servigos, educagao, investigacao e
colaboracao.
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Pode reconhecer uma emergéncia
climatica' e desenvolver uma estratégia

de sustentabilidade ambiental para a sua
organizacdo com objectivos que ajudarao a
reduzir as suas emissdes de gases com efeito
de estufa e a apoiar os ODS

Pode desenvolver e transmitir mensagens

e estratégias de sensibilizacao e formar o
seu pessoal, parceiros e profissionais da
saude ocular no conhecimento e transmissao
de mensagens de acg¢ao climatica. Ajude a
transmitir estas mensagens, procurando criar
instalacdes de saude ocular limpas, verdes e
acolhedoras, para beneficio do pessoal e dos
doentes. Faca com que cada contacto conte,
partilhando os seus éxitos em conferéncias,
eventos de criacao de redes e reunides de
parceria

E possivel aplicar uma politica e/ou um
procedimento de aquisicdo sustentavel
seleccionando produtos que tenham um menor
impacto no ambiente, consumam menos
energia e agua na sua producgao e utilizagao,
utilizem menos produtos quimicos nocivos e
integrem os principios da economia circular

(o que acontece no fim de vida util) no seu
processo de aquisi¢ao’?.

Pode considerar tecnologias de poupanca de
agua, como a reciclagem de dguas cinzentas,
e equipamento eficiente em termos de agua.

Pode certificar-se de que o seu sistema de adgua
é monitorizado quanto a fugas e que estas sao
reparadas
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Pode considerar a hierarquia dos residuos
“reduzir, reutilizar, reparar, reciclar”. No caso dos
residuos hospitalares perigosos, pode escolher
uma op¢ao de eliminagdo segura que seja mais
adequada e que provavelmente ja esteja a ser
utilizada na sua regiao.

Pode reduzir a quantidade de voos sempre que
possivel, considerando alternativas como a
videoconferéncia. E possivel reduzir a quantidade
de deslocagdes dos doentes através de modelos
alternativos de cuidados, como a telemedicina,

e através do reforgo do sistema de satdde ocular,
por exemplo, clinicas de atendimento Unico que
oferecam cuidados a nivel comunitario. Sempre
que possivel, pode promover deslocagdes activas e
transportes publicos para o pessoal e os doentes.

Pode seguir os 4 principios'® de prevencao,
capacitacao dos doentes, prestagdo de
servicos de saude ocular simples e utilizacdo
de procedimentos médicos e tecnologias que
tenham um menor impacto ambiental. Isto
reduzird a procura de servicos de saude ocular,
reduzird o custo da prestacao e diminuira o seu
impacto ambiental.

No caso dos organismos internacionais e
regionais, pode considerar a possibilidade de
integrar a sustentabilidade ambiental nos seus
programas de educacdo para a saude ocular e
no curriculo de saude. Pode oferecer recursos
sobre saude ocular sustentavel do ponto de vista
ambiental no seu sitio Web.

Pode apoiar e/ou realizar investigagao sobre
servigos de saude ocular sustentdveis, a fim
de gerar provas para a defesa e a pratica de
mudancas sustentaveis, tais como o impacto
ambiental comparativo da cirurgia manual
de catarata por incisdo pequena versus

facoemulsificacao, produtos descartaveis

em comparacao com produtos reutilizaveis e
novos modelos de prestacao de servicos que
aprofundem a nossa compreensao do impacto
climatico de diferentes técnicas, produtos e
modelos de prestagdo
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Para obter orienta¢bes mais pormenorizadas, consultar a «Guia para Prdticas Ambientalmente Sustentdveis no Sector da Satde
Ocular».

Este Apelo a Accédo foi elaborado em co-autoria pelo Centro para Cuidados de Saude Sustentdveis em parceria com o Grupo de
Trabalho para a Ac¢do Climdtica da Agéncia Internacional de Prevencéo da Cegueira (IAPB CAWG).
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